
قائمة تحقق سريعة

لة إلى محتوى »Hooked«: حلقة العادة عند نير إيال، محوَّ
يعود إليه الناس في مسقط

https://noorsocial.com/ar/journal/hooked-nir-eyal-habit-content-muscat/

اف« حسابك فحص سريع لـ»خطّ

د شعوراً أو لحظة واحدة تريد أن تمتلكها علامتك. حدّ

احذف كل خطوة بين رؤية منشورك واتخاذ الإجراء.

ة. حوّل أفضل قالب لديك إلى سلسلة أسبوعية بمفاجأة متغيّر

أضف طريقة واحدة ليساهم المتابعون في كل سلسلة.

اسأل بصدق: هل يترك هذا المحتوى الناس في حال أفضل؟
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